S
SR
/ff’”ﬁfv‘ # i\5\3&3"““\ %

B 8
iy . s
= i =

HPUMEPHOE IBEHAUHATHIHEBHOE MEHIO

Aot JHEALRDTO Y JUHNEEANGL 0 GIoUKeTHOTE ¢ 01 [ecOpazoBaTe ILI0r0 yUpeKIeH S
G bnasican | peean of0BieobpAI0RATEbHAS K012
BO3pactT - ¢ 710 11 ger

( oceHHee - 3UMHHI IeEpUO/)

COOpHUK TEXHOJIOTHYECKMX HOPMAaTUBOB,
peuenTyp OJix0 U KyJTHHAPHBIX H3/1EIHH IS MPEANPUATUN O0LIIECTBEHHOIO ITUTAHUS
' Ipu 001e05Pa30BATEIBHBIX YUPEKIEHUSIX Y amyptckoit Pecniybanku
( Mxesck, 2008 1.)



Ce30H: OCEHHE - 3UMHUH

Bospactras kareropus: 7-11 ner (CanlluH-20)

Hepnemnsa: nepsas
JleHn: noHeaepHUK

HMpuvepHoe MeHio U NHILEBasi LEHHOCTH MPHIOTOBASIEMBIX G.11011
(2-x HenesibHOE)

Hpunoxenue 8
k CanlIuH 2.3/2.4.3590-20

JHEpreTHICe
Ne Ipuem numwy, Macca [Tumessre BenecTsa (1) cKas Buramussr (Mr) MunepanbHsie BemecTsa (Mr)
pen HAaUMEHOBaHHe 0Joaa nopi |b K Y LEHHOCTh |B1 C B2 Ca P Mg Fe
1 aeHb - 3aBTpaK

| 12]OMIIeT HATYpaTbHBIIH 150} 15,001 25,05 2,85 298,50 0,09 0,78 0,30] 126,24 240,10 19,95 2,40

[50|Kucens U3 moBHIa, KeMa, BApEHbs 200 0,00 0,00 38,40 150,00 0,00 0,16 0,00 3,48 8,27 2,24 0,45
Chip OpIHAMH (KOCTPOMCKOIH) 10 2,60 2,60 2,70 36,00 0,00 0,30 0,02 104,00 50,00 5,00 0,10
X1eb mueHHYHbIH 50 3,90 0,50 24,10 116,50 0,08 0,00 0,00 11,50 43,50] 16,50 1,00

3a OsomHas Hapeska (orypery CBEIKHI) 100 0,80 0,10 3,40 14,00 0,02 7,00 0,00 17,00 30,00f 14,00 0,40
Hroro: 5101 22,30f 28,25 63,15 587,65 0,25 8,01 0,32 262,22| 460,37| 78,19 5,85
} 1 nenn - o0ben '

@pyxkr (1670K0 ) 100 0,35 0,35 8,52 0,39 0,03 8,70 0,00 18,55 9,57 7,83 0,73
39|bopm ¢ KanycToi W kapTodenem 210 1,90 6,10 10,80 105,80 0,08 19,95 0,31 47,10 82,20 20,10 1,21
185]Cocucku, capaenbku, konbaca OTBapHas 90 13,60 10,10 5,76 218,21 0,07 1,38 0,04 23,14 211,20 15,34 1,63
120{ITrope u3 6060BBIX ¢ MacIOM 150 13,97 6,86 33,26 255,00 0,10 25,60 0,10 12,28 95,70 8,32 0,86
14511|{Yait ¢ caxapom (C-BuTaMHHH3HPOBaHHEIIT) 200 0,12 0,00 12,04 48,60 0,00 0,03 0,00 3,45 5,00 1,50 0,80
Xneb nmueHuYHbIH 40 3,40 0,64 14,80 79,00 0,11 0,00 0,00 17,20 105,60{ 30,80 2,00
Xneb prraHoim 40 2,42 0,50 15,92 53,74 0,06 0,00 0,00 11,68 52,00f 16,30 1,40
Hroro: 830] 35,76 24,55 101,10 760,74 0,45 55,66 0,45 133,40] 561,27| 100,69 8,63

1 geHb -noigHuK:

165 |Kucnomosounas npoaykums (Kedup) 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,04f 240,00{ 180,00 2800 0,20
ITeuennpe "FO6uneiHoC" 100 3,30 9,30 32,83 239,50 0,03 0,00 0,00 11,67 45,00] 10,00 0,83
Hroro: 300 9,10 14,30 40,83 345,50 0,11 1,40 0,04] 251,67| 225,00 38,00 1,03
HUTOroO: 1430] 67,16/ 67,10] 205,08 1693,89 0,81 65,07 0,81] 647,29] 1246,64| 216,88| 15,51




Ce30H: OCEHHEe - SUMHUH
Bospacrhas kareropus: 7-11 et
Henens: nepsas

JleHb: BTOPHHUK

JHepreTu4ec
Ne [Ipuem nuiy, Macca |[Tuuiesbie BemecTsa (1) Kast Buramuse! (MI) MuHepabHble BeLecTsa (Mr)
peL. HauMeHoBaHue 6mona nopuud | b K Y nennocts |Bl C B2 Ca P Mg Fe
2 AeHb - 3aBTPAK
®pyxkT (670K0) 200| 0,60 0,60f 14,70 70,50 0,04| 15,00{ 0,00{ 24,00 16,50 13,50 3,30
Cyn MONOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
44| uzpenusamu 200 5,58 6,121 19,73 156,08 0,10 1,000 0,04] 172,54| 145,16] 26,80 0,55
149|Kakao ¢ MOJOKOM 200{ 4,90 5,001 32,50 190,00 0,04 1,30] 0,03} 122,60{ 116,20] 21,60 0,70
Xne6 nuieHHIHbIA 50| 4,20 0,80f 18,50 98,75 0,14 0,00 000 21,50{ 132,00] 38,50 2,50
Xneb prxaHOM 20 1,21 0,25 7,96 26,80 0,04 0,00 0,00 5,84 26,00 8,40 0,70
Hroro: 670 16,49] 12,77] 93,39 542,13 0,36] 17,30] 0,07] 346,48] 451 ,36] 119,30 9,05
2 nennb - oden
3a|OBowHas Hapeska (moMuIOp /1) 100 1,10 0,20 3,80 23,00 0,06] 2500/ 0,00 14,00} 26,00 20,00 0,90
Ty 13 CBEXEH KaIyCThl C
41 {xapTodenem co cMeTaHO 210 1,90 5,40 8,30 91,40 0,06| 2815( 021| 4940| 52,20 15,60 0,70
75|Kotnera " letcka" 100/ 14,30{ 10,50] 13,10 197,60 0,09 1,000 0711 2810 149,17} 25,10 3,40
136|Kama rpeunesas Bsi3kas 150 8,73 5,43 45,00 263,80 0,16 0,00 0,00 7,50 8593] 49,18 1,65
HanuTtok JIMMOHHBIH
156|(c-BUTaMHHN3ALIHA) 200 0,10 0,00{ 24,20 93,00 0,00 2,80 0,01 3,20 1,50 0,80 0,10
Xneb neHUUHbIA 40 3,40 0,64 14,80 79,00 0,11 0,00 0,00/ 17,20 105,60] 30,80 2,00
Xneb pxaHoi 50 3,02 0,62| 19,90 67,20 0,08 0,00] 0,00 14,60] 6500 21,00 1,80
Hroro: 850 32,55| 22,79 129,10 815,00 0,56] 56,95 0,33]| 134,00] 485,40 162,40 10,55
2 aeHb - NOJIAHHK!:
Cox dpykTOBEIi (67101 HbIiT) 200 3,60 0,30 7,20 82,00 0,08 15,00 0,00] 28,00 64,00 26,00 1,74
309|IIanexka kapTodenpHas 100 6,38 7,601 40,32 257,85 0,17 997 0,00 5981| 11,9 14,39 0,13
Hroro: 300,0 9,98 7,90 47,52 339,85 025 2497 0,04] 8781| 7596 40,39 1,87
UTOTI'O: 1820,0{ 59,02 43.,46| 270,01 1696,98 1.17] 9922 0,44] 568,29|1012,72 322,09 2147




Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUI
Bo3spacTHas kareropus: 7-11 ser
Hepnens: nepsas

HeHb: cpena

JHACPITTIET

ITpuem nuiu, Macca [TumieBble BeuiecTra (T) cKas Burtamunsbl (Mr) MuHepalibHbIe BeliecTBa (Mr)
Ne pelr. HalMEHOBaHue 01t0a HIOpUMH XK v LleHHocThb |B1 C B2 Ca p Mg Fe
3 ieHb - 3aBTPaK
OpyKT (anesnbCuH) 200 1,80 0,40 16,20 96,00 0,08| 120,00 0,00 108,00 46,00 26,00 0,60
123 |Kama ssuHeBast MojioyHas Bsi3Kas 200 6,80 8,40 37,40 239,60 0,16 1,30 0,04 123,94 460,83 41,60 4,82
165 |Kucnomonounas npoaykuus (Kedu 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
X110 mueHuYHbIH 50 4,20 0,80 18,50 98,75 0,14 0,00 0,00 21,50 132,00 38,50 2,50
Hrtoro: 650 18,60 14,60 80,10 540,35 0,46| 122,70 0,08 493,44| 818,83 134,10 8.12
3 neHb - 00ex
30 |Bunerpet oBouHoM 60 0,78 5,94 5,04 72,90 0,02 8,67 0,12 16,26 19,70 8,18 0,40
36/ 48 [Cyn kpecTbAHCKUII ¢ KpYITOii 200 2,10 4,24 11,44 92,80 0,11 16,42 0,48 36,55 87,76 20,79 1,10
88 |Kornera pribHas "HentyH" 90 11,52 12,24 8,91 186,21 0,11 2,15 0,09 33,86 169,38 28,91 0,90
92  |KaprodenbHoe nrope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 0,08 0,00 0,08 43,18 50,20 32,57 1,20
141 |Coyc ToMaTHbI# 30 0,78 2,90 2,82 42,00 0,00 1,14 0,06 1,50 4,86 0,24 0,06
KOMITOT U3 CMECH CyXO(QPYKTOB (C-
153 |BUTaMMHHU3ALKS) 200 0,60 0,00 31,40 124,50 0,01 18,70 0,02 20,40 20,70 25,50 0,80
X1e6 MIIeHUYHbIA 40 3,40 0,64 14,80 79,00 0,11 0,00 0,00 17,20 105,60 30,80 2,00
X1e0 p>kaHoit 20 1,21 0,25 7,96 26,87 0,03 0,00 0,00 5,84 26,00 8,40 0,70
Hroro: 810 25,59 32,96 104,27 787,78 0,47 47,08 0,85 145,21 484,20 131,22 6,04
3 neHb - NOJAHUK
Cok GpykTOBbIH (A0PUKOCOBBIN) 200 3,60 0,30 7,20 82,00 0,08 15,00 0,00 28,00 64,00 26,00 1,74
296 |Ozanpu ¢ Maciiom, JokeMowm, caxapo| 100\20 9,35 8,63 81,39 280,63 0,08 1,11 0,10 130,35 110,30 27,68 1,38
Hroro: ) 320 12,95 8,93 88,59 362,63 0,16 16,11 0,10 158,35 174,30 39,70 3,12
HUTOIO: 1780 57,14 56,49 272,96 1690,76 1,09] 185,89 1,03 797,001 1477,33| 305,02 17,28
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Ce30H: OCeHHee - 3UMHUI
BospacTHas kateropus: 7-11 jiet
Henens: nepsas

JleHb: 4eTBEPT

TJHCPI CITHHCL

Ne [Tpuem iy, Macca [MumeBsle BeniecTsa (1) Kas LIEHHOCTh ButamuHbl (M) MuHepaabHbIE BCHICCTR (M1)
pely HauMeHoBaHUe 0J0/ia nopuud |b K v (kxam) B1 C B2 Ca P Mg e
4 neHb - 3aBTPaK
o oTBApHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,08 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00]
125 |Kaiua maHHas MOJIOYHAs KUIKas 200 5,80 8,40 29,00 209,60 0,08 1,38 0,06| 134,70 123.26] 20,42 0.39
149 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,04 1,30 0,03] 122,60 116,20 21,60 0,70
X166 MIIeHUUHbIH, Chip ""POCCHACKUE" 50 3,90 0,50 24,10 116,50 0,08 0,00 0,00 11,50 43,501 16,50 1.00
Xneb prkaHoit 10 0,60 0,12 3,40 13,40 0,01 0,00 0,00 2,90 13,00 4,20 0,40
Hroro: 500 20,30 18,62 89,30 592,50 0,24 2,76 0,19] 293,70 372.76] 67,52 3,49
4 nenn - ode
Cyn kapToesbHblil ¢ MACHBIMH
45 |dppuxagenbkaMu 200 2,00 2,40 14,80 90,00 0,14 17,35 0,07 22,25 208,37] 33,69 2,17
192 |Iltuia oTBapHas 90 29,27 29,27 1,55 325,73 0,09 3,86 0,091 111,36 215,88| 33,91 2,89
139 |Kawa ssuHeBas Bs3Kas 150 4,53 19,66 25,59 297,48 0,11} 34,80 0,02 36,57 67,92 35,50 1,15
256 |HamuTox U3 IIUITOBHUKA 200 0,68 0,00 21,01 86,99 0,01| 130,00 0,00 6,05 36,001 12,00 0,31
X1e0 MmueHudHbIHA 20 1,70 0,32 7,40 39,50 0,06 0,00 0,00 8,60 52,80| 15,40 1,00
Hroro: 660 38,18 51,65 70,35 839,70 0,41] 186,01 0,18| 184,83 580,97| 130,50 7,52
4 neHb - NOJAHHK
150 |Kucenp u3 mopumia, mkema, BapeHbs 200 0,00 0,00 38,40 116,19 0,00 0,16 0,00 7,64 18,48 2,24 0,46
295 |lllaHe)xka HaIUBHAs C ANLIOM 80 6,86 2,59 38,34 199,04 0,11 0,03 0,10 24,41 60,37 7,80 1,05
dpyxr (rpya) 100 0,40 0,30 10,30 41,00 0,02 5,00 0,00 19,00 16,001 12,00 2,30
Uroro: 380 7,26 2,89 87,04 356,23 0,13 5,19 0,10 51,05 94,85 22,04 3,81
UTOTI'O: 1540 65,74 73,16| 246,69 1788.,43 0,78| 193,96 0,47 529,58| 1048,58 220,06 11,33




Ce3soH: OCeHHee - 3UMHHI
BospactHas kateropus: 7-11 et
Henesns: nepsas

Jleub: nisTHALIA

JHepreTnae
Ne TIpuem numy, Macca | INuuiessie Bemecrsa (1) CcKast Buramunsl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTsa (Mr)
pew HaMMeHOBaHue Omona nopunu| b XK Y eHHOCTE |B1 C B2 Ca P Mg Fe
S neHn - 3aBTPAK
Dpykr (S6I0K0) 150 0,60 0,60] 14,70 70,50/ 0,05 15,00 0,00 24,00f 16,50} 13,50 3,30
Kama rresHas MOJIOUHAs,
127 xupxas 200 7,001 9,20] 33,40 240,00] 0,02 1,28 0,03 89,00] 148,20] 179,74 6,94
26311 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60] 16,00f 1590 80,50] 0,02 0,75 0,00] 65,25 53,24 11,40 0,90
X1e6 nieHHYHbIH 50 3,90 0,50 24,10 116,50] 0,08 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 1,00
Crip "Poccuiickuii” 10 2,301 2,90 0,00 26,40f 0,00 0,07 0,02] 88,00f 50,00f 3,50 0,10
X1e6 pxaHoH 40 242f 0,50] 15,92 53,74] 0,06 0,00 0,00 11,68 52,001 16,80 1,40
Hroro: 650 17,82] 29,70] 104,02 587,64 0,23 17,10 0,05] 289,43| 363,44| 241,44 13,64
5 nenn - 06en
311 |OBomHaa Hapeska (IOMHAOP I1/1T) 60 0,66 0,12 2,28 13,80 0,04 15,00 0,00 8,40] 15,60 12,00 0,54
60| Vxa co B3GUTHIM sHiLIOM 200{ 13,50 3,60] 12,50 132,00 0,12] 21,50 0,511 52,42| 298,50f 43,38 1,71
TedTenyu U3 rOBSIIUHBI C PUCOM
182 "Esxuxu” 90| 11,77] 17,40f 12,14 252,20f 0,09 4,05 0,02 47,10f 71,20f 71,20 2,00
92|KaprodensHoe mope 150 3,200 6,80 21,90 163,50 0,10] 25,60 0,10{ 131,40 95,70] 32,30 1,10
141]|Coyc TomaTHBIH 50 1,30 4,80 4,70 70,00 0,00 1,90 0,10 2,50 8,10 040 0,10
156|Harmutox JIMMOHHBII 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 2,80 0,01 3,20 1,50 0,80 0,10
X11e6 mimeHHIHBII 40 3,10 0,40 19,30 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,80
X1eb prxanoi 20 1,21 0,25 7,96 26,87] 0,03 0,00 0,00 5,84 26,00 8,40 0,70
Hroro: 835| 34,84| 33,37| 104,98 84537 0,44 70,85 0,74| 260,06] 551,40] 181,68 7,05
5 peHb - MOJAHHK:
154|Komnor u3 u3oMa 200 0,40] 0,00{f 2740 106,00 0,04 0,00 0,00 2040 3225/ 10,50 0,81
166|Kokpoku ¢ xarycToi 100 6,501 12,80{ 30,70 256,60 0,111 35,15 0,14 66,30] 97,17{ 22,35 1,34
Hroro: 300 6,90 12,80 58,10 362,601 0,15 35,15 0,14| 86,70| 129,42 32,85 2,15
HTOTO: 1785| 59,56 75,87] 267,10 1795,61 0,82| 123,10 0,93| 636,19|1044,26| 455,97] 22,84




CesoH: ocennee - 3UMHUI
BospactHas kateropus: 7-11 ner
Henens: nepsas

Henb: cy66ora

OH T
Hpuem nuww, Macca |[lumessie Bemectsa (r) nq:fxr:ﬂ Buramurst (mr) MumnepasbHele BelecTsa (Mr)
Ne pent. HauMeHoBaHue Omona nopuuu |b XK Y LEeHHOCTh|B1 C B2 Ca p Mg Fe
6 neHb - 3aBTpaK
311 Osounast Hapeska (orypen ceesxuii) 50 0,40 0,05 1,70 7,00 0,01 3,50 0,00 8,50 15,00 7,00 0,02

121  |Kama rpeuneBast Ha MOJIOKe BS3Kast 200 6,00 9,40 31,00{ 240,00 0,02 1,73 0,04] 16943 14220 98,62 2,86

145  |Yaii ¢ caxapom, BaApEHBEM, IIKEMOM, ME[ 200 0,12 0,00 22,40 153,00 0,02 0,60 0,02 64,40 55,00 7,00 0,30
Macno cnuBouHOe nopuusMu 12 0,10 8,60 0,10 79,20 0,02 0,00 0,05 2,80 3,60 0,00 0,02
X71e0 nieHNY HbIiH 50 4,20 0,80 18,50 98,75 0,14 0,00 0,00 21,501 132,00 38,50 2,50
Xneb prkaHoi 20 1,21 0,25 7,96 26,87 0,04 0,00 0,00 5,84 26,00 8,40 0,70
Hroro: 532 12,03 19,10 81,66 604,82 0,25 5,83 0,11 27247] 373,80 159,52 6,40
6 neHb - 06en

47 |Hkpa cBekonbHas 100 2,20 7,60 11,40 128,00 0,04 6,72 0,00 38,10 60,92 22,20 1,47

138 |Cyn xaprodenbublii ¢ kpymnoii 200 2,00 4,20 11,40 92,80 0,08 19,40 0,60 38.40| 108,10 2470 3,60

63 Tynsi 90/90 12,51 5,85 3,601 118,80 0,11 7,80 0,22 3728 304,10 51,94 6,40

97 MaxkapoHHBIE H3eNHs OTBAPHbIE 150 5,20 6,10 35,20{ 220,50 0,08 0,00 0,08 13,60 50,20 8,40 0,08
Hanurox numonssiit (c-

156 |BuTaMHHU3aLsL) 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 2,80 0,01 3,20 1,50 0,80 0,10
Xneb niueHnIHbII 40 3,40 0,64 14,80 79,00 0,11 0,00 0,00 17,201 105,60 30,80 2,00
Xneb pxaHoi 40 2,42 0,50 15,92 53,74 0,06 0,00 0,00 11,68 52,00 16,80 1,40
Hroro: 910,0 27,83 24,89 116,52 785,84 0,48 36,72 0,91 15946 68242 155,64 15,05
6 JeHb - MOJIAHHK:

165 |Monoko kunsaeHoe 200 5,90 6,80 9,90 123,00 0,08 2,60 0,04] 310,00] 180,00 28,00 0,20
Ileuenre "FOGuneiinoe" 100 3,30 9,30 32,83] 239,50 0,03 0,00 0,00 11,67 45,00 10,00 0,83
Hroro: 300,0 9,20 16,10 42,731 362,50 0,11 2,60 0,04] 321,67 225,00 38,00 1,03
UTOroO: 1742 49,06 60,09] 24091 1753,16 0,84 45,15 1,06] 753,60] 1281,22| 353,16 22,48
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Ce30H: OCeHHee - 3UMHUI
Bospacthas kareropus: 7-11 ner
Henensa: Bropas

JleHp: moHEIETBHUK
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OHepreTuye :
No Tpuiem Ay, Macca INumesrie BemecTsa (T) cKas Buramunsr (Mr) MmunepaibHbIe BEIECTBa (Mr)
pei HaMMeHOBaHHe OO MOpLHY XK M LIEHHOCTh C B2 Ca P Mg Fe
7 HeHb - 3ABTPAK
130|Kamma prcopas MOJIOUHAs JKHIKasA 200 2,20 8,20 21,00 172,00 0,02 1,20 0,04 10,70 142,20 30,30 0,20
148 |Koderinblii HATUTOK 200 2,70 2,80 22,40 153,00 0,02 0,60 0,02 64,401 55,001 7,00 0,30
X1eb tmeHTIHBII 50 3,90 0,50 24,10 116,50 0,08 0,00 0,00 11,50; 43,50| 16,50 1,00
Macio cauBOYHOE TIOPLIUSIMHA 5 0,04 3,60 0,04 33,00 0,01 0,00 0,02 1,10 1,50 0,00 0,01
Ceip "Poccuiickuii” 10 2,30 2,90 0,00 26,40 0,00 0,07 0,02 88,001 50,00 3,50 0,10
3 [Osomnas Hape3ka (OMHUIOP /1) 100 1,10 0,20 3,80 23,00 0,06f 25,00 0,00 14,00{ 26,00 20,00 0,90
Xneb pxaHor 40 2,42 0,50 15,92 53,74 0,06 0,00 0,00 11,68 52,001 16,80 1,40
Hroro: 605 14,66 18,70 87,26 577,64 0,25 26,87 0,101 201,38 370,20] 94,10 391
7 nesb - 0ben
47|Cyn xaprodensHbrii ¢ 6000BbIMU 200 5,00 4,50 17,80 133,60 0,08] 10,07 0,31 30,11 8220 31,25 2,00
200|TLroB u3 mTHLEL 210 21,47 19,69 35,69 406,00 0,06 0,33 0,18 22,47 171,75] 49,84 3,25
Komnot u3 cmecu cyXo(pyKToB
153 (C-BuramuHU3aLNA ) 200 0,60 0,00 31,40 124,50 0,01] 18,70 0,02 20,401 20,70] 25,50 0,80
XeO rneHUYHBIH 40 3,10 0,40 19,30 94,00 0,06 0,00 0,00 9,201 34,80| 13,20 1,00
XJ1€0 prKaHoH 20 1,21 0,25 7,96 26,87 0,03 0,00 0,00 5,84 26,00 3,40 0,70
®pykr (rpyma) 100 0,40 0,30 10,30 41,00 0,02 5,00 0,00 19,00 16,001 12,00 2,30
Hroro: 770 31,78 25,14 12245 825,97 0,26] 34,10 0,51 107,02] 351,45]| 140,19 10,05
7 AeHb - OJAHAK:
256 |Hanmrok w3 mMAOBHUKA 200 0,68 0,00 21,01 86,99 0,01} 130,00 0,00 6,05 36,001 12,00 0,31
107|3anekanka MOPKOBHAs C TBOPOTOM 130 12,10 10,90 13,70 201,00 0,07 22,33 0,08 126,86] 105,601 22,00 1,17
Hroro: 330,0 12,78 10,90 34,71 287,99 0,08] 152,33 0,08 132,91] 141,60] 34,00 1,48
UTOI'O: 1705,0 59,22 54,74] 244,42 1691,60 0,59] 213,30 0,69 44131] 863,25 268,29 15,44




Ce30H: OCEHHEE - 3SUMHHI
BospacTtHas kareropus: 7-11 ner
Hepens: sTopas

Jlenb: BTOPHHK

JHEpreTuyec

Ne TlpuemM nuiuy, Macca | [Tumessie Bemectsa (1) Kas Butamusb! (Mr) MuHepanbHble BEUecTsa (Mr)

pen, HauMeHoBaHue Omoaa nopuu | b K M nennocts Bl C B2 Ca P Mg Fe
8 neHb - 3aBTPAK

7 |Canar u3 MOPKOBH C CaxapoM 60| 31,20{ 2,40 6,60 51,60 0,05 16,80 1,00 41,90] 27,84 4.80 0,50

119 |Kama "Jlpyx06a" ¢ macjiom 200 6,60 8,60] 39,60 258,60 0,20 1,48 1,32 125,28| 179,02 45,46 0,98
Xneb prxaHoH 20 1,21] 0,25 7,96 26,87 0,03 0,00{ 0,00 5,84 26,00 8,40 0,70

148 |Kodelinplii HANUTOK 200 2,70 2,80] 22,40 153,00 0,01{ 13,20} 001 7,96 5,06 2,86 0,14
Xrneb nueHUIHBIA 40 3,10{ 040 19,30 94,00f 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80] 13,20 1,00
Hroro: 520 44,81] 1445] 95,86 584,07 035 31,48 233 190,18] 272,72| 74,72 3,32
8 nenb - 06en
®pykT (MaHIAPHH) 100 1,60 0,60 16,20 80,00/ 0,04] 120,00 0,00 152,00] 60,00 32,00 1,20

3 |Osoumas Hapeska (IOMHUIOP 1/T 100 1,10 0,20 3,80 23,00 0,06] 2500{ 0,00 14,00} 26,00{ 20,00 0,90
Bopin ¢ KarmycTou 1

39 |kaprodenem 200 1,90 4,10/ 10,80 105,80] 0,08 17,33] 0,60 39,14| 108,10] 23,98 1,34

204 |®pukanenbKu U3 NTHOBI 100| 14,77| 13,19 9,63 216,30 0,10 0,48 0,08] 16,60 20,79 23,10 1,60

210 |Kanycra TyuieHas 150 3,03 4,84 23,17 130,74| 0,09 64.80{ 0,10 97,00f 65,80] 28,380 1,00
Kowmmot u3 uztoma (C-

154 |BuTaMuUHU3ALMSA) 200 0,40 0,00{ 27,40 106,00] 0,04 0,00 0,00[ 20,40| 3225 10,50 1,40
X1e6 nmeHuyHbIH 40 3,10 0,40{ 19,30 94,00 0,06 0,00{ 0,00 9,20{ 34,80 13,20 1,00
Xneb prxaHoH 50 3,02| 0,62] 19,90 67,20 0,08 0,00 000{ 14,60] 65,00 21,00 1,80
Hroro: 040| 29,82| 23,95{ 130,20 823,04 0,55] 227,61 0,78| 362,94| 412,74| 172,58 10,24
8 neHb - MOJAHHK!

165 [Monoko KMIIYEHOe 200 5,90, 6,80 9,90 123,00 0,08 2,60 0,04] 310,00] 180,00 28,00 0,20

309 |Ilianexka kaprodenbHas 100 7,00{ 7,60 4033 25785 0,01 10,00{ 0,00 59.80| 17,08] 20,56 0,12
Hroro: 300,0] 12,90] 14,40] 50,23 380,85| 0,09] 12,60{ 0,04 369,80 197,08] 48,56 0,32
HUTOIO: 1760,0| 87,53] 52,80] 276,29 1787,96] 0,99 271,69] 3,15 922.92| 882,54| 29586| 13,88




Ce30H: oceHHee - 3UMHHI
Bospacrhas kateropus: 7-11 ner
Henensa: sropas

Hens: cpena
JHEPreTH4e ‘
[Mpuem nuum, Macca IMuniessie BemecTna (T) cKas Buramutis (Mr) MusepanpHsie BEIECTBA (MT)
HAMMEHOBAHHE OJ0Ja ropiuu | b K v neHHocTh (Bl C B2 Ca P Mg Fe
9 nens - 3aBTPaK
Kama mueHnyHas Moao4Has
JKHKAA C MACIIOM CITHBOYHBIM 200 7,131 14,10 33,27 246,00 0,17 1,30 0,07f 121,60| 196,00f 14,00 4,27
Kakao ¢ monokom 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,00 1,30 0,00} 121,32 8,27 17,60 0,63
Xneb nieHUYHBIA 50 3,90 0,50 24,10 116,50 0,08 0,00 0,00] 11,50f 43,50 16,50 1,00
Xned praHoH 40 2,42 0,50 15,92 53,74 0,06 0,00 0,00] 11,68] 52,00 16,80 1,40
Macno CIMBOYHOE NOPLUSIMU 12 0,10 8,60 0,10 79,20 0,02 0,00 0,05 2,80 3,60 0,00 0,02
Hroro: 502 18,45| 28,70 105,89 685,44 0,33 2,60 0,12] 268,90 303,37 64,90 7,32
9 nenn - 00ex
ArbIpud TIBI CO CMETAaHOU 200/10 9,30 8,00 13,50 142,50 0,07 21,15 0,41] 42,20f 62,70 1820 0,70
Kotnera "erckas" 90 12,87 9,45 11,80 177,84 0,09 0,90 0,04 25,30 192,87 22,60 3,10
Coyc ToMaTHBIHI 30 0,78 2,90 2,82 42,00 0,00 1,14 0,06 1,50 4,86 0,24 0,06
MakapoHHbIE H3XeIHA OTBapHBIE 150 5,20 6,10 35,20 220,50 0,08 0,00 0,08] 13,60f 50,20 8,40 0,08
Yaii ¢ tMIMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 0,06 20,90 0,00] 24,00f 64,00 5,20 0,90
Xned MmueHHIHBIN 40 3,10 0,40 19,30 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20f 34,80f 13,20 0,80
Xneb prxaHo 40 2,42 0,50 15,92 53,74 0,06 0,00 0,00f 11,68] 52,00f 16,80 1,40
Hroro: 760 33,97 27,35 113,74 790,58 0,42 44,09 0,59] 127,48| 461,43| 84,64 7,04
9 xeHb - MOJITHHK
Kucnomomnounas npoaykuus (Cre 200 6,60 5,00 10,80 108,00 0,06 1,20 0,02| 248,00 190,00f 30,00 0,20
ITanexka HaJIHUBHAS C AHIIOM 80 6,86 2,59 38,34 199,04 0,11 0,03 0,10 24,411 60,37 7,80 1,05
Mpyxr (rpyma) 100 0,40 0,30 10,30 41,00 0,02 5,00 0,00f 19,00f 16,00 12,00 2,30
Uroro: 380 13,46 7,59 49,14 307,04 0,17 1,23 0,12} 272,41 250,37 37,80 1,25
H1Oro: 1642 65,88| 63,64 268,77 1783,06 0,92 47,92 0,83| 668,79(1015,17| 187,34 15,61




Ce30H: oceHHee - 3uMHUM
Bospacruas kareropust: 7-11 ner
Henens: sropas

Jenb: ucrsepr

JHEpreTnie
No [Mpuem mumu, Macca | ITumessie Bemectsa (1) cKast Buramunsbl (Mr) MuHepabHbIE BelmecTBa (Mr)
pen HAMMEHOBaHHe 0Jo1a nopuu | b K Y neHHocts |Bl C B2 Ca P Mg Fe
10 penn - 3aBTpak
Kawa mannas MostouHast skuakas ¢
126 [M3IOMOM € MACIOM CIIMBOYHBIM 200 5,80 13,20 29,00 253,60 0,10 1,20 1,631 155,73 152,13 30,93| 2.53

263 [Yaii ¢ MmosioKOM 200 1,60 16,00 1590 80,50 0,021 0,75 0,00 6525| 5324f 11,40{ 090
ChoIp nopuusaMu (KOCTPOMCKOIA) 10 2,60 2,60 2,70 36,00 0,001 0,30 0,02} 104,00 50,00 5,001 0,10
Xned rnineHUIHbIH 50 3,90 0,50] 24,10 116,50 0,08 0,00 0,001 11,50 43,50 16,50 1,00
Sliino orBapHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,031 0,08 0,10 22.00] 76,80 4,801 1,00
Xneb pranoit 20 1,21 0,25 7,96 26,87 0,041 0,00 0,00 5,84 26,00 8,401 070
Hroro: 520 20,21 37,15| 79,96 576,47 0,27 233 1,75] 364,321 401,67 77,03 6,23
10 gens - 00ex

132 {PacconpHHUK JEHUHTPAICKHI 200 2,40 3,601 16,00 108,00 0,081 13,30 0,02] 34,60 5840f 20,60 0,70

68 |butouku mo-6enopyccku 90 19,17 18,80 1,70 272,40 0,07 1,35 0,04] 36,20 211,16] 25,10] 2.80

94 |Puc npunyieHHbIH 150 3,45 5,55| 35,10 225,00 0,06 0,00 0,18f 2232| 171,75] 60,00] 1,09
Kommnot u3 nztoma (C-

154 |BUTAMUHU3ALIKA) 200 0,40 0,001 27,40 106,00 0,04} 0,00 0,00 2040 32,25 10,50] 1,40
Xneb mueHuHbI 40 3,10 0,40] 19,30 94,00 0,06] 0,00 0,00 9,20 34,80] 13,20{ 0,80
Xuieh prxaHoii 20 1,21 0,25 7,96 26,87 0,031 0,00 0,00 5,84 26,00 8,401 0,70
Hroro: 700 29,731 28,60 107,46 832,27 0,34 14,65 0,24] 128,56] 534,36| 137.80| 7,49
10 neHb - MOAHUK:

Kucnomonounas npoaykius (Psoxen 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,041 0,60 0,04 288,00] 184,00 28,00] 0,20
ITeuennbe caxapHoe 50 5,70 6,901 37,20 208,50 0,03 0,00 5,00f 34,50] 45,00 10,00 1,20
DpyKT (anenbCHH) 100 0,90 0,20 8,10 48,00 0,04 60,00 0,00{ 54,00 23,00 13,00{ 0,30
Hroro: 350 12,40 12,10] 53,70 364,50 0,111 60,60 5,04} 376,50 252,00 51,00 1,70
UTOIO: 1570 62,34 7785 241,12 1773.24 0,72 77,58 7,03] 869,38 1188,03] 265,83| 15,42




Ce30H: OCCHHEE - SUMHHH
Bo3pacTHas KaTeropus: 7-11 net
Henens: Bropast

JleHb: MATHHLA

DHepreTHY j
Ne Tpsen mHm, Macca [Murmessie Bemectda () | eckas Buramusbl (Mr) MuHepaIbHBIC BOHICCTBA (mr)
pen HauMeHOBaHuE Omro1a nopuuu | b X Y neHHocTs |Bl B2 Ca P Mg Fe
11 penn - 3aBTPAK
3 |OBommas Hapeska (ToMUAOD /i) 100 1,10 020 3,80 23,00 0.06] 25,00{ 0,00 14,00 26,00 20,00 0.90
Kama opcaras "1 epKyec” KuaKas
129 |c macmoM CIHBOYHBIM 200 6,30| 14,60 26,70 257,80 0,02 1.20f 0,06 147.60] 202,90 49,70 1.20
148 |Kodeinplil HADUTOK 200 2.70] 2,80 22,40 153,00 0,02 0,60 0,02{ 64,40 55,00 7,00 0,30
X €6 meHIIHbIA 50 3,90 0,50] 24, 10 116,50 0.08 0,00] 0,00f 1 1,50 43,50 16,50 1,00
X116 prxaHoH 20 1,21 025 1796 26,87 0,04 0,00 0,00] 584 26,00 8,40 0,70
Hroro: 570]  15,21] 18,35 84,96 577,17 022| 26,80 0,08 243 34| 353,40 101,60 410
11 genn - oben
Cyn kapTo(esbHBIH C
36 / 46| MakapoOHHBIMH H3ACTHAMH 200 2,30 2,00 16,80 96,00 0,16{ 18,10 0,31} 25,60 109,70 24,10 1,70
146 |pwiba, 3ancucHHAL 90 14,10] 15.10 2,70 202,72 0,30 0,33 0,11 5242 210,15 25,10 1,40
13611 | Kama rpeuHcBas Bia3Kad 150 8,73] 5.43 45,00 263,80 0,16 0,00} 0,00 7,50 85,93 4918 1,65
156 |Hanutok ¥MOHHbIHA 200 0,10{ 0,00 2420 93,00 0,00 2.80f 0,01 3,20 1,50 0,80 0,10
X166 mmueHAYHbIH 40 3,10] 0,40 19,30 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 1,00
X1e6 prxaHoH 40 2.42] 0,50 15,92 53,74 0,06 0,00] 0,00f 1 1,68 52,00 16,80 1,40
DpykT (rpy1ia) 100 0,40 0,30 10,30 41,00 0,02 5,00{ 0,00 19,00 16,00 12,00 2,30
Hroro: 820 31,15 23,73] 134,22 844,26 0.76] 2623 043 128,60 510,08 141,18 9,55
11 nenb - TOAAHUK
263 |Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1.60] 16,00{ 15,90 80,50 0,02 0,75] 0,00{ 65.25 53,24 11,40 0,90
182 |Kopxux MomousbIi 100 6,50| 12,80} 30,70 256,60 0.13| 14,70] 0,87 64,97 73,35 16,06 1,34
Hroro: 300 8.10| 28,80] 46,60 337,10 0,15| 15,45 087 130.22{ 126,59 27,46 2,24
UTOro: 1700{ 54,46| 70,88 265,78 1758.53 1,13] 6848 1,38] 502,16 990,07] 270,24 15,89




