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Пояснительная записка 

 

Учебный план   дошкольных групп МБОУ «Кестымская средняя школа» -  на 2024 – 2025  учебный год разработан в соответствии с: 

• СанПиН 2.4.1.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 

28); 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

• Устав МБОУ «Кестымская средняя школа». 

 Учебный план дошкольных групп МБОУ «Кестымская средняя школа» на 2024 – 2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольная группа  работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

        В 2024-2025 г. в  функционируют 2 общеразвивающие  группы, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

Младшая группа (1,5 - 4 года)  

Старшая  группа    (4- 7 лет) 

       Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Федеральной образовательной программе дошкольного образования 

(ФОП ДО). Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных 

Министерством просвещения РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

         В структуре учебного плана выделена инвариативная и вариативная часть. 

 Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования дошкольных групп МБОУ «Кестымская средняя шкоола» (далее – ООП) (составляет не менее 60%) от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования). 

 В соответствии с требованиями ООП в инвариативной части определено время на образовательную деятельность, отведенное на 

реализацию следующих направлений: познавательное, речевое, художественно-эстетическое, социально-личностное, физическое. 

 Планирование образовательного процесса строится: 

 - непосредственно образовательная деятельность; 
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 - совместная работа педагога с детьми; 

 - самостоятельная деятельность детей. 

 Длительность НОД составляет: 

В группах от 1,5 до 3 лет – 10 минут 

В группах от 3 до 4 лет – 15 минут 

В группах от 4 до 5 лет – 20 минут 

В группах от 5 до 6 лет – 25 минут 

В группах от 6 до 7 лет – 30 минут 

Перерывы между НОД – не менее 10 минут 

Формы организации НОД с 1,5 до 3 лет - подгрупповые, с 3 до 7 лет - фронтальные 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетные направления деятельности 

Учреждения и расширение области образовательных услуг для воспитанников и составляет не более 40% от общей образовательной 

нагрузки. 

 

      В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

Объем недельной образовательной нагрузки в учреждении на 2024– 2025 уч. год 

 

Вид деятельности Обязательная часть  

Младшая группа 

«Камыр малай» 

 

 

Старшая группа 

«Балачак» 

I подгруппа 

(1,5- 3г) 

10 мин. 

II  подгруппа 

(3-4г) 

15 мин. 

I подгруппа 

(4-5 лет) 

 

II подгруппа 

(5 -7лет) 

30 мин. 

 нед. мес. год нед. мес. год нед мес год нед. мес. год 

Обязательная часть 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

улице 

0 0 0 1 4 36 1 4 36 1 4  36 

 

 

 

Познавательная 

деятельность 

 

 

Познавательное развитие 

средствами математики 

(ФЭМП) 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ребенок открывает мир 

природы/чередуется 

формированием 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, малой 

Родине 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

      0,5 2 18 0,5 2 18 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Лепка  1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация     0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 1 4 36          

Коммуникативная Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
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деятельность Обучение грамоте          0,5 2 18 

 Этнокультурное 

образование и обучение 

татарскому языку 

      2 8 72      2 8 72 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальное занятие 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Чтение 

художественной 

литературы 

 Внесено в раздел совместная деятельность  

ИТОГО: 9 36 324 10 40 360 12,5 50 450 15 60 540 
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